EIXO 3: PROMOCAO DA SAUDE PARA QUALIDADE DE VIDA E
SUSTENTABILIDADE

EDUCACAO EM SAUDE DURANTE OS PERIODOS FESTIVOS DE CARNAVAL
A JOVENS APRENDIZES: RELATO DE EXPERIENCIA

Manoel Mateus Xavier do Nascimento?
Gerliane Filgueira Leite?

Vaneska Hellen Campos Araruna®
Maria Idelania Simplicio de Lima#*
Hildania Alves Pereira de Morais®
Grayce Alencar Albuquerque®

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis sdo causadas por virus, bactérias ou
outros microrganismos, transmitidas principalmente, por meio do contato sexual
sem uso de preservativos com uma pessoa infectada. Durante o periodo de
carnaval, as exposicdes a estas doencas sao mais frequentes, elevando o risco de
transmisséo, devido ao aumento do consumo de alcool e substancias estimulantes
durante o ato sexual e, portanto, discussdes sobre a tematica na populacdo para
sua sensibilizacdo ao cuidado sédo necessarias. Objetivou-se relatar a experiéncia
da realizacdo de oficinas de educacdo em saude sobre Infec¢des de Transmissao
Sexual, durante os periodos festivos de carnaval, para jovens aprendizes. Trata-se
de um relato de experiéncia, de carater descritivo, baseado na vivéncia dos
bolsistas de um Programa de Educacdo Tutorial em Enfermagem acerca de
encontros realizados no periodo de 14 a 17 de fevereiro de 2023, aos jovens
aprendizes do Instituto Brasileiro Pr6 Educacédo, Trabalho e Desenvolvimento em
Juazeiro do Norte-CE. Foram realizados quatro momentos, totalizando oito horas
de carga horaria, com a participacdo de 40 alunos da instituicdo, entre eles 21
homens e 19 mulheres. As oficinas tiveram como tema orientar sobre as doencas
e sensibilizar sobre a importancia do uso de preservativos no ato sexual, além do
uso moderado de bebidas alcodlicas e substancias estimulantes no periodo de
Carnaval. Utilizando-se de metodologias participativas e estimulando trocas de
experiéncias, discutiu-se sobre as principais infeccdes que acometem homens e
mulheres, sinais, sintomas e como realizar diagnéstico e tratamento pelo Sistema
Unico de Saude. Os participantes interagiram com os bolsistas sanando davidas e
sugerindo a continuacdo de encontros sobre o tema, tornando o momento mais
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dindmico, permitindo aos bolsistas aperfeicoar-se para realizagdo de momentos
educativos. Além disso, identificou-se a importancia da realizacdo de mais
encontros com foco na tematica, uma vez que ainda é geradora de muitas duvidas
e de grande necessidade para a melhoria da assisténcia de saude qualificada.
Dessa forma, € importante a troca de conhecimentos entre academia e
comunidade, especialmente quando se tratam de problemas de saude publica
envolvendo tabus, visando promover qualidade de vida para a populagéo.

Descritores: Educacao em saude; Infeccbes sexualmente transmissiveis; Saude
publica.




	Manoel Mateus Xavier do Nascimento

