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As Infecções Sexualmente Transmissíveis são causadas por vírus, bactérias ou 

outros microrganismos, transmitidas principalmente, por meio do contato sexual 

sem uso de preservativos com uma pessoa infectada. Durante o período de 

carnaval, as exposições a estas doenças são mais frequentes, elevando o risco de 

transmissão, devido ao aumento do consumo de álcool e substâncias estimulantes 

durante o ato sexual e, portanto, discussões sobre a temática na população para 

sua sensibilização ao cuidado são necessárias. Objetivou-se relatar a experiência 

da realização de oficinas de educação em saúde sobre Infecções de Transmissão 

Sexual, durante os períodos festivos de carnaval, para jovens aprendizes. Trata-se 

de um relato de experiência, de caráter descritivo, baseado na vivência dos 

bolsistas de um Programa de Educação Tutorial em Enfermagem acerca de 

encontros realizados no período de 14 a 17 de fevereiro de 2023, aos jovens 

aprendizes do Instituto Brasileiro Pró Educação, Trabalho e Desenvolvimento em 

Juazeiro do Norte-CE. Foram realizados quatro momentos, totalizando oito horas 

de carga horária, com a participação de 40 alunos da instituição, entre eles 21 

homens e 19 mulheres. As oficinas tiveram como tema orientar sobre as doenças 

e sensibilizar sobre a importância do uso de preservativos no ato sexual, além do 

uso moderado de bebidas alcoólicas e substâncias estimulantes no período de 

Carnaval. Utilizando-se de metodologias participativas e estimulando trocas de 

experiências, discutiu-se sobre as principais infecções que acometem homens e 

mulheres, sinais, sintomas e como realizar diagnóstico e tratamento pelo Sistema 

Único de Saúde. Os participantes interagiram com os bolsistas sanando dúvidas e 

sugerindo a continuação de encontros sobre o tema, tornando o momento mais 
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dinâmico, permitindo aos bolsistas aperfeiçoar-se para realização de momentos 

educativos. Além disso, identificou-se a importância da realização de mais 

encontros com foco na temática, uma vez que ainda é geradora de muitas dúvidas 

e de grande necessidade para a melhoria da assistência de saúde qualificada. 

Dessa forma, é importante a troca de conhecimentos entre academia e 

comunidade, especialmente quando se tratam de problemas de saúde pública 

envolvendo tabus, visando promover qualidade de vida para a população. 
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